
Speiseplan für die Woche vom 12.01.2026 - 18.01.2026

Änderungen sind möglich!

___________________________________________________________________________________________________________________________

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!

Name: Senioren-Portion:  [   ]
Volle Portion:    [   ]

Sehr geehrte Damen und Herren,
wenn möglich spülen Sie die Menüschalen bitte aus. Bei Rückfragen können Sie uns unter der                          erreichen.
Danke

035873/46110

Kategorie Montag, 
12.01.

Dienstag, 
13.01.

Mittwoch, 
14.01.

Donnerstag, 
15.01.

Freitag, 
16.01.

Samstag, 
17.01.

Sonntag, 
18.01.

Menü 1 Gabelspaghetti 
12,A,A1,D 

Bolognese 12,A,A1 

Reibekäse 

Erdbeerquarkspei

se B,H 

Gebratene 

Wurstfülle 1,2,A,A1,J 

Sauerkraut 

Kartoffelmus 12,B,H 

Apfelmus 2 

Geflügelfrikassee 
12,A,A1 

Reis I 

frisches Obst 

Soljanka 1,2,4,16,I,J 

Scheibe Weißbrot 
A,A1 

Jägerschnitzel 
1,2,A,A1,D,J 

Tomatensoße 
12,13,A,A1 

Spirelli 12,A,A1 

Kirschkompott 12 

Linseneintopf 
2,A,A1,L 

Wiener Würstchen 
1,16,B,H,I,J 

Vanillepudding mit 

Fruchtsauce B,H 

Wildgulasch (mit 

Preiselbeeren) 
13,A,A1 

Apfelrotkohl 2,L 

Kartoffeln 

frisches Obst 

Menü 2 Brokkoli-Nussecke 
2,A,A1,D,S,S2 

Schnittlauch-

Quark-Dip B,H 

Gebackene 

Kartoffelecken 2 

Erdbeerquarkspei

se B,H 

Vorsuppe D,I 

Quarkkäulchen 
12,A,A1,B,D,H 

Zucker 

Apfelmus 2 

Vegetarische 

Schupfnudel,-

Gemüse,-Pfanne 
2,A,A1,B,D,H 

frisches Obst 

Maultaschen in 

Brühe mit Gemüse 

und Ei A,A1,B,D,H,I 

Gemüse-Kartoffel-

Gulasch A,A1 

Kirschkompott 12 

vegetarischer 

Nudelauflauf 
13,A,A1,B,D,H 

Vanillepudding mit 

Fruchtsauce B,H 

Salattteller Salatteller 2,L 

Gebratene 

Hähnchenbrust 
2,A,A1 

French-Dressing 
D,I,J 

Salatteller 2,L 

Gebratene 

Hähnchenbrust 
2,A,A1 

French-Dressing 
D,I,J 

Salatteller 2,L 

Gebratene 

Hähnchenbrust 
2,A,A1 

French-Dressing 
D,I,J 

Salatteller 2,L 

Gebratene 

Hähnchenbrust 
2,A,A1 

French-Dressing 
D,I,J 

Salatteller 2,L 

Gebratene 

Hähnchenbrust 
2,A,A1 

French-Dressing 
D,I,J 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat   Enthält Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (A1) Weizen und 
Weizenerzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (S) Schalenfrüchte und -erzeugnisse; (S2) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und 
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben 


