Name: Senioren-Portion: [ ] FaE3
Volle Portion: [ ] Herrnhuter Diakonie E1E3

Speiseplan fur die Woche vom 26.09.2022 - 02.10.2022

Tag Meni 1 Meni 2 (Vegetarisch)
Montag, Brithnudeln mit Huhn 2AALD! Tomatensuppe AAL
26.09. Apfelmus 24 Quarkkaulchen 12AALB.DH
Zucker
Apfelmus 24
Dienstag, Krautnudeln mit Hackfleisch 12.13AALD Gemuseschnitzel 12AALAS A4
27.09. Bananenjoghurt BH SahnesoRe 12AALBHI

Krauterreis !
Bananenjoghurt BH

Mittwoch, Cordon Bleu vom Huhn mit SoRRe Vegetarische Lasagne 1213AALB.DH
28.09. L12AALBH Aprikosenkompott
Mischgemuse 12
Kartoffeln
Aprikosenkompott
Donnerstag, Jagerschnitze| 1.216AALBD.H.J Hefeklol3e 12AALBDH
29.09. Kartoffelsalat 46AALB.DHJ Fruchtsauce
Schokoladenpudding mit VanillesofZe 128H| | Schokoladenpudding mit VanillesoRRe 128H
Freitag, Chili con Carne 12AAL Paprika-Zucchini-Ragout 13AAL
30.09. Fladenbrot AALK Bandnudeln 12AALD
Banane Banane
Samstag, Graupeneintopf A/ Kartoffel-Auflauf BPH
01.10. Kasslerfleischwiirfel 1.2 TomatensoRe 1213AAL
Scheibe Mischbrot ALA2 Kirschjoghurt BH
Kirschjoghurt BH
Sonntag, Gebratenes Wildlachsfilet 13AALE
02.10. SahnesoRe 12AALBHI

Brokkoligemuse 12
Butterkartoffeln BH
frisches Obst

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Su3ungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und SuBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt;
(16) mit Phosphat Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A5) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (A2) Roggen und

Roggenerzeugnisse; (A4) Hafer und Hafererzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und-erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -
erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (K) Sesamsamen und -erzeugnisse

Sehr geehrte Damen und Herren,
wenn maoglich spulen Sie die Menilschalen bitte aus.

Bei Riuckfragen kdnnen Sie uns unter der 035873/46110 erreichen.
Danke

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! Anderungen sind méglich!



